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Mal 3:

GOD HELSE

Pa mange mater kjennes helse personlig og privat. Helsen pavirkes av
livsstilog arvog er ettema mellom lege og pasient. Samtidig er alles
helse en delav et globalt system og storpolitikk. Sykdommer kjenner
ikke landegrenser, og en medisinsk oppdagelse som redder liv, er
gjerne etresultat avforskning langtunna. Vi har et felles ansvar for
afinne lgsninger som gjer at alle har forutsetninger for god helse, og
det er det beerekraftsmal nummer 3 handler om.

Halvparten av verdens befolkning har ikke tilgang pa grunnleggende
helsetjenester®. Mgdre- og barnededelighet, malaria, tuberkulose,
aids, kreft, rusrelaterte problemer, antibiotikaresistens, psykiske
lidelser ... Lista over helserelaterte problemer som skal lgses, er lang,
men heldigvis gjer vistadig framskritt. Mange avsykdommene som tar
lividag, seerligiutviklingsland, ersykdommer som kan forebygges og
behandles.

Klarerviasikre tilgang pa medisiner og helsetjenestertilen pris folk
har rad til, kommer vi langt mot & na dette malet. Med tilgjengelige
helsetjenester sker ogsa sjansene for at barn overlever sine farste
fem ar, og for at medre overlever fedselen. Hvis flere far seksualun-
dervisning, tilgang til prevensjon og frihet fra seksuell vold, klarer vi
aredusere dette enda mer. Ny forskning serger ogsa for store fram-
skritt. Flere sykdommer som var en dedsdom for tjue ar siden, kan
man leve godt med i dag. Hvis vi far tilen global satsing pé forskning,
innovasjon og teknologi med mal om a lgse verdens helseproblemer,
kan vikanskje veere naermere enn vi tror a sikre god helse foralle?

Teologisk refleksjon

«Glede i hjertet gir god helse, mismot teerer pa kroppen»
(Ordsprakene 17,22). Sitatet viser at nar Bibelen taler om
helse, har den fokus pa velveere og gode relasjoner. Det
bibelske begrepet shalom, som gjerne oversettes med
«fred», rommer denne forstaelsen av d ha det bra. Ellersom
det heteriKirkenes Verdensrads helsedefinisjon: «<Helse er
endynamisk tilstand av velvaere som bade gjelder enkelt-
mennesker og samfunnet, en tilstand av fysisk, mentalt,
andelig, ekonomisk og sosialt velveere, i relasjon tilden
materielle omverdenen og til Gud.»

Nar Jesus helbreder syke, er det denne helhetlige forsta-
elsenav god helse som ligger tilgrunn. Mennesker settes
fri, ikke bare fra fysisk smerte, men ogsa fra utestengelse,
stigmatisering og skam. Det var ofte kronikere og de mest
utsatte som ble helbredet. De fikk verdigheten sin bekref-
tet, de blereist opp til nytt livog til gjenopprettede relasjo-
ner.

| dette perspektivet handler god helse om & sikre rettferdig
og lik tilgang tilgrunnleggende helsetjenester, seerlig for
mennesker nederst pa den sosiale rangstigen. Av maten
Jesus helbreder pa (Johannes 9), serviogsa at myndiggje-
ringiformavinnsats for a hjelpe menneskertila mestre
utfordringer, fremmer god helse. Helsen behaver ikke veere
perfekt, men god nok til a leve et godt og meningsfullt liv.

Spearsmal

e Droft pastanden om at helse i bibelsk forstand
forst og fremst handler om helhet og om gode
relasjoner.

e [ internasjonal gkumenisk sammenheng er hel-
serettferdighet (health justice) et viktig tema.
Erdet et aktuelttemaivar kontekst?

Utfordring

Migranter er et eksempel pd en gruppe
som ofte kan vaere i en séarbar helsesi-
tuasjon, og mange mangler tilgang pa
primarhelsetjenester. Kommer dere
padandre grupper som erien vanskelig
situasjon nar det gjelder helse, enteni
lokalmiljeet eller andre stederiverden?
Hva kan dere gjare for & bedre disse
gruppenes muligheter tilgod helse?

Bonn

Gode Hellige dnd, du livspust i var kropp,
viber for alle som lever med smerte

og kjemper mot dodskreftene.

Leer oss & dele hédp, trast og helsehjelp.
Takk for alt som styrker liv og helse.

Altog alle idine hender, Gud. Amen.
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